
                                          Semaine du 2 au 6 Mars 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI
MARDI - MENU 

BIO
MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade de penne (S)
Segment de 

pamplemousse BIO
Salade de riz Chou rouge vinaigrette

Concombres sauce 

fromage blanc (S)

PLAT PROTIDIQUE
Escalope de poulet à la 

tomate

Côte de porc BIO aux 

herbes de Provence

(R : Jambon de dinde 

BIO)

 Steak de bœuf sauce 

échalotes
Omelette nature Colin au citron

ACCOMPAGNEMENT Petit pois
Purée de pommes de 

terre BIO (S)
Haricots beurre persillés Blé Poêlée de légumes

LAITAGE Yaourt nature Fromage blanc BIO Fromage Gouda Morbier

DESSERT Fruit de saison Fruit de saison BIO Pêche au sirop Moelleux vanille
Gâteau aux pépites de 

chocolat

Légende: (R)régime alimentaire spécifique, (S) préparation du chef,         agriculture biologique

 Nous te souhaitons un bon appétit !


