ENTREE

Haricots verts en salade

B Menu Végéarien

Salade verte et toma@ Salade de concombre au

BIO

fromage blanc

Salade de choux fleurs Salade verte et crolitons

PLAT PROTIDIQUE

)

-
Sauté de beeuf a la

Aiguillettes de poulet a la

Omelette

o
-

Coucous poulet (S) Filet de colin sauce citron

tomate (S) moutarde BIO
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Brocolis gratinés BIO Courgettes roties Semg;i/!ig:mes I:Egj:iit::,lre’lg\ljg:)s
LAITAGE Brie Camembert Bio Fromage Emmental Yaourt nature
DESSERT Liegeois vanille Fruit de saison BIO Flan chocolat Fruit de saison Quatre-quarts

Légende: (R)régime alimentaire spécifique, (S) préparation du chef,

Nous te souhaitons un bon appétit !
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